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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

УЧ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1. Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины, входящей в состав программы по получению среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования по специальностям СПО: 09.02.07 Информационные 

системы и программирование 

В результате изучения дисциплины студенты должны уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

          В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

2. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

2.1.Формы текущего контроля 

Текущий контроль успеваемости: 

-  представляет собой проверку усвоения учебного материала, регулярно 

осуществляемую на протяжении курса обучения, 

- проводится с целью оценки систематичности учебной работы обучающихся. 

Текущий контроль результатов освоения УД в соответствии с рабочей программой 



и календарно-тематическим планом происходит при использовании следующих 

обязательных форм контроля: 

- в процессе практических занятий, 

- при сдаче тестов. 

2.2. Формы промежуточной аттестации по физической культуре 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления уровня и качества 

подготовки обучающихся ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование в части требований к результатам освоения программы 

учебной дисциплины и определяет: 

- теоретические знания; 

- сформированность умения применять теоретические знания при решении 

практических задач в условиях, приближенных к будущей профессиональной 

деятельности. 

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

Проводится в соответствии с графиком учебного процесса. 

 
3. СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ФОС 

Оценивание обучающихся происходит по 5-балльной системе. 

При оценивании практической и самостоятельной работы обучающегося 

учитывается следующее: 

- качество выполнения практической работы; 

- качество выступления, доклада, реферата; 

- качество устных ответов на контрольные вопросы при сдаче, 

дифференцированного зачета. 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Тесты для контроля изученных разделов находятся в папке «Задания для текущего 

контроля». 

Раздел 1: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Тест с ответами: «Чрезвычайные ситуации» 

I вариант. 

1. Химически опасными объектами (ХОО) народного хозяйства не будут являться: 

а) предприятия химической промышленности 

б) водоочистные сооружения 

в) хладокомбинаты и продовольственные базы, имеющие холодильные установки 

г) все ХОО+ 

2. Что из перечисленного относится к природным катастрофам? 

а) метеорологические+ 

б) топологические+ 

в) тектонические+ 

г) социальные 

д) специфические 

3. Что можно отнести к топологическим катастрофам 

а) наводнения+ 

б) снежные лавины+ 

в) оползни+ 

г) ураганы 

д) кораблекрушения 

  



 

4. Что можно отнести к метеорологическим катастрофам? 

а) бури+ 

б) засухи+ 

в) пожары+ 

г) морозы+ 

д) эпидемии 

5. Если случился пожар, то какие действия необходимо выполнить? 

а) идти в сторону, противоположную пожару+ 

б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 

пожарную охрану о пожаре+ 

в) укрыться в здании и ждать помощи пожарных 

г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу+ 

6. Что можно отнести к техногенным катастрофам относят 

а) транспортные катастрофы+ 

б) производственные катастрофы+ 

в) войны 

г) терроризм 

д) землетрясения 

7. Что можно отнести к биолого – социальным катастрофам? 

а) терроризм+ 

б) наркомания+ 

в) общественные беспорядки+ 

г) эпидемии+ 

д) транспортные катастрофы 

8. Выберите объекты, которые относятся к пониманию химически-опасного объекта 

народного хозяйства: 

а) производящие или использующие СДЯВ; 

б) хранящие или использующие СДЯВ; 

в) производящие, хранящие или использующие СДЯВ; + 

г) использующие СДЯВ. 

9. Что можно отнести к космическим катастрофам? 

а) природным катастрофам+ 

б) техногенным катастрофам 

в) специфическим катастрофам 

г) социальным катастрофам 

д) транспортным катастрофам 

10. Что необходимо взять основой классификации и характеристики ЧС? 

а) количество пострадавших+ 

б) число людей обратившихся за медицинской помощью 

в) размер материального ущерба+ 

г) границы зон ЧС+ 

д) воздействие на людей нескольких поражающих факторов 

11. Определите, какую территорию необходимо занять ЧС, чтобы являться региональной: 

а) субъекта РФ+ 

б) федерального округа РФ 

в) областного центра 

г) нескольких муниципальных образований 

д) государства 

  



12. Согласна правилам в Республике Беларусь, где используются сильнодействующие 

ядовитые вещества? 

а) только в сельском хозяйстве 

б) только в промышленности 

в) в сельском хозяйстве и промышленности+ 

г) не используются вообще 

13. Какие силы и средства будут затрачены для устранения локальной ЧС? 

а) предприятий, организаций+ 

б) органов местного самоуправления 

в) органов исполнительной власти субъекта РФ 

г) МЧС 

д) Правительства РФ 

14. Что можно отнести к критериям ЧС? 

а) число пораженных от 10 – 15+ 

б) число погибших 2 – 4+ 

в) увеличение средне статистической заболеваемости в 3 раза+ 

г) возникновение одновременно 30 случаев острых инфекционных заболеваний 

д) возникновение 20 случаев заболеваний с неизвестной этиологией+ 

15. Что произойдет в случае катастрофы? 

а) возникновение массовых человеческих жертв+ 

б) нанесение ущерба здоровью группы людей+ 

в) изменение в формах и методах повседневной работы органов и учреждений 

здравоохранения+ 

г) создание сил и средств РСЧС 

д) создание резервов материальных средств 

16. На что должны быть устремлены основные усилия в борьбе с производственными 

авариями и катастрофами? 

а) профилактику 

б) предупреждение 

в) профилактику и предупреждение+ 

г) человек не может предотвратить производственные аварии и катастрофы 

17. Дайте название микроорганизмам, которые в обычных условиях не приносят вреда 

человеку: 

а) патогенные микроорганизмы 

б) анаэробы 

в) сапрофиты 

г) условно-патогенные микроорганизмы+ 

18. Что возникнет при аварии? 

а) повреждение машин и оборудования+ 

б) ущерб здоровью людей+ 

в) ущерб окружающей природной среде+ 

г) угроза для жизни людей+ 

д) гибель людей 

19. Выберите звено эпидемиологического процесса (цепи): 

а) источник инфекции 

б) механизм передачи 

в) восприимчивое население 

г) все является+ 

  



20. Что вы отнесете к медико – санитарным последствиям? 

а) воздействие одного или нескольких поражающих факторов на человека 

б) утрату средств защиты 

в) санитарные потери среди населения+ 

г) осложненную санитарно – эпидемиологическую обстановку+ 

д) потери медицинских сил и средств+ 

II вариант. 

1. Определите, что можно отнести к фазе развития ЧС: 

а) зарождения+ 

б) инициирования+ 

в) кульминации+ 

г) затухания+ 

д) ликвидации 

2. Как называются пути передачи инфекции, где возбудитель передаётся при 

непосредственном соприкосновении носителя инфекции со здоровым организмом, 

называется: 

а) контактный+ 

б) фекально-оральный 

в) аэрогенный 

г) трансмиссивный 

3. При возникновении какого фактора может возникнуть сложный очаг поражения? 

а) механического фактора 

б) термического фактора 

в) психо – эмоционального фактора 

г) химического фактора 

д) нескольких поражающих факторов+ 

4. Среди общих потерь населения во время ЧС выделяются: 

а) безвозвратные+ 

б) санитарные+ 

в) Транспортабельные 

г) Стационарные 

д) амбулаторные 

5. Как называются пути передачи инфекции, при котором инфекция передаётся через 

внешние предметы: 

а) контактный+ 

б) фекально-оральный 

в) аэрогенный 

г) трансмиссивный 

6. Как называется путь передачи инфекции характерен для возбудителя болезни выделяется 

из организма больных с фекалиями, а заражение происходит через рот вместе с пищей и 

водой: 

а) при контактном 

б) при фекально-оральном+ 

в) при аэрогенном 

г) при трансмиссивном 

7. Что может стать источником воспламенения? 

а) искры   + 

б) пламя спички+ 

в) бензин 

г) непогашенный окурок+ 

  



8. Чрезвычайное событие это: 

а) события, заключающиеся в отклонении протекающих процессов или явлений от нормы 

б) события, вызывающие отрицательное воздействие на жизнедеятельность людей 

в) события, вызывающие отрицательное воздействие на функционирование экономики, 

социальную сферу, природную среду 

г) а+б+в  + 

9. Определите, степень огнестойкости материалов: 

а) горючие          + 

б) трудногорючие   + 

в) негорючие       + 

г) среднегорючие 

10. Какие силы и средства будут затрачены для устранения локальной ЧС? 

а) предприятий, организаций+ 

б) органов местного самоуправления 

в) органов исполнительной власти субъекта РФ 

г) МЧС 

д) Правительства РФ 

11. Выберите, что относится к ЧС техногенного характера: 

а) геофизические и геологические явления, приведшие к человеческим жертвам+ 

б) аварии на электростанциях и очистных сооружениях 

в) аварии на химически опасных объектах и атомных электростанциях 

г) авиационные катастрофы, повлекшие за собой значительное количество человеческих 

жертв и требующие проведение поисково-спасательных работ 

12. Что такое горение? 

а) реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее 

рассеивания 

б) неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных 

ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей 

в) это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов 

в продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма 

и световым излучением+ 

г) кислород 

13. Найдите то, что НЕ относятся к ЧС техногенного характера: 

а) аварии в научно-исследовательских учреждениях, осуществляющих разработку, 

изготовление, переработку, хранение и транспортировку бактериальных средств 

б) столкновение или сход с рельсов железнодорожных составов, повлёкшие за собой 

групповое поражение людей, значительные разрушения железнодорожных путей 

в) массовые инфекционные заболевания людей+ 

г) гидродинамические аварии (прорыв плотин, дамб и др.). 

14. Что можно отнести к безвозвратным потерям среди населения во время ЧС? 

а) умерших в очаге поражения+ 

б) умерших во время транспортировки в лечебное учреждение+ 

в) без вести пропавших+ 

г) пораженных без сознания 

д) лиц с нервно-психическими расстройствами 

15. Выберите, какой путь передачи инфекции характерен для пищевого и водного способов: 

а) для контактного 

б) для фекально-орального+ 

в) для аэрогенного 

г) для трансмиссивного 

  



16. Что из данного можно отнести к санитарным потерям среди населения во время ЧС? 

а) пораженных и больных потерявших трудоспособность+ 

б) пораженных и больных поступивших в лечебное учреждение+ 

в) без вести пропавших 

г) пораженных и больных нуждающихся в медицинском наблюдении 

д) пораженных и больных нуждающихся в амбулаторной медпомощи 

17. Определите классификацию для санитарных потерь: 

а) по структуре+ 

б) по тяжести+ 

в) по транспортабельности+ 

г) по нуждаемости в различных видах медпомощи 

д) по числу погибших 

18. Выберите средний уровень детских потерь в санитарной структуре: 

а) 20%+ 

б) 5% 

в) 10% 

г) 30% 

д) 50% 

19. При каком условии возрастет вероятность возникновения ЧС техногенного характера? 

а) экологического кризиса 

б) социального кризиса 

в) экономического кризиса+ 

г) глобального кризиса 

20. Какие ЧС могут приносить огромный материальный ущерб, приводить к значительным 

человеческим жертвам? 

а) стихийные бедствия+ 

б) ЧС техногенного характера 

в) ЧС биологического характера 

г) ЧС социального характера 

 

Раздел 2: Основы военной службы     Тест «Основы военной службы» 

Задание #1 

Вопрос: 

Военная служба исполняется гражданами: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) только в Вооруженных Силах РФ 

2) в Вооруженных Силах РФ , пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ 

и в войсках гражданской обороны 

3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований 

Задание #2 

Вопрос: 

Граждане РФ проходят военную службу: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) по призыву и в добровольном порядке ( по контракту) 

2) только в добровольном порядке ( по контракту); 

3) только по призыву, по достижении определенного возраста 

  



 

Задание #3 

Вопрос: 

Персональный воинский учет ведут 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военные комиссариаты 

2) управления (отделы) кадров военных округов 

3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района 

(города) 

 

Задание #4 

Вопрос: 

Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном 

учете всех граждан, подлежащих призыву на военную службу, и военнообязанных по месту 

жительства, - это 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) воинский контроль 

2) воинский учет 

3) учет военнослужащих 

 

Задание #5 

Вопрос: 

Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих на территории, где нет 

военкоматов, возложен на 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного 

в регионе 

2) заместителя руководителя органа местного самоуправления 

3) органы местного самоуправления поселений и городских округов 

 

Задание #6 

Вопрос: 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» 

первоначальная постановка на учет граждан мужского пола осуществляется 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 

2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет 

 

Задание #7 

Вопрос: 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель местной 

администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь 

комиссии, врачи-специалисты 

2) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты 

3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог) 

  



 

Задание #8 

Вопрос: 

Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов 

2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 

причины 

3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной 

причине 

 

Задание #9 

Вопрос: 

Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной при неявке 

гражданина по повестке военкомата 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) утеря повестки военного комиссариата 

2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности 

3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина 

 

Задание #10 

Вопрос: 

Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 

Найдите ошибку в данном перечне. 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы в течение 

одного месяца на базе одной из воинской частей 

2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах 

организаций 

3) военно-патриотическое воспитание 

4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин 

по направлению военного комиссариата 

5) медицинское освидетельствование 

 

Задание #11 

Вопрос: 

С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, 

призываемых на военную службу 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 

призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах РФ 

2) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми 

индивидуально-психологическими качествами 

3) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых могут 

стать препятствием для прохождения службы 

  



 

Задание #12 

Вопрос: 

Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или отдельным врачом-

специалистом в целях определения степени годности призываемых граждан по состоянию 

здоровья и физическому развитию к военной службе, правильности распределения 

их по родам войск и военным специальностям, годности к поступлению в военно-учебные 

заведения, выявления необходимости лечения, возможности прохождения службы 

в отдельных климатических районах и других, - это 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военно-медицинская экспертиза 

2) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья гражданина 

3) медицинское освидетельствование 

 

Задание #13 

Вопрос: 

Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому 

освидетельствованию врачами-специалистами 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, 

стоматологом, а в случае необходимости - врачами других специальностей 

2) терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом 

и др. 

3) хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, 

окулистом и др. 

 

Задание #14 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

 

Задание #15 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

Задание #16 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

  



 

Задание #17 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) временно не годен к военной службе 

2) не годен к военной службе 

3) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

 

Задание #18 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

 

Задание #19 

Вопрос: 

Под увольнением с военной службы понимается: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил РФ , других войсках, воинских формированиях и органах 

2) снятие военнослужащего со всех видов довольствия 

3) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск 

 

Задание #20 

Вопрос: 

Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

 

Задание #21 

Вопрос: 

Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года 

2) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет 

3) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года 

 

Задание #22 

Вопрос: 

Присвоение воинских званий высших офицеров производится 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Президентом Российской Федерации 

2) Советом Безопасности Российской Федерации 

3) министром обороны Российской Федерации 

  



 

Задание #23 

Вопрос: 

Какие составы военнослужащих установлены в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, других войсках и воинских формированиях: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) солдаты и матросы, прапорщики, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры 

2) солдаты и матросы, сержанты и старшины, прапорщики и мичманы, младшие офицеры. 

Старшие офицеры, высшие офицеры 

3) солдаты, матросы и курсанты, юнги и боцманы, старшины и мичманы, младшие 

офицеры, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры, генералы 

 

Задание #24 

Вопрос: 

К какой ответственности привлекают военнослужащих за проступки, выражающиеся 

в нарушении воинской дисциплины 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) уголовной 

2) административной        

3) дисциплинарной 

 

Задание #25 

Вопрос: 

Какое из перечисленных ниже взысканий, налагаемых на военнослужащих, не является 

дисциплинарным 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) административный арест 

2) строгий выговор 

3) снижение в воинской должности 

4) дисциплинарный арест 

5) снижение в воинском звании на одну ступень 

 

Задание #26 

Вопрос: 

Солдаты и матросы могут иметь следующие воинские звания: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) рядовой, матрос, ефрейтор, старший матрос 

2) рядовой, матрос, старший солдат, старший матрос, младший сержант, старшина 3-й 

статьи 

3) рядовой, матрос, юнга, боцман, старший солдат 

 

Ответы: 

1)   Верные ответы: 2; 

2)   Верные ответы: 1; 

3)   Верные ответы: 1; 

4)   Верные ответы: 2; 

5)   Верные ответы: 3; 

6)   Верные ответы: 2; 

7)    Верные ответы: 1; 

8)    Верные ответы: 2; 

9)    Верные ответы: 1; 

10)  Верные ответы: 2; 



11)  Верные ответы: 1; 

12)  Верные ответы: 2; 

13)  Верные ответы: 1; 

14)  Верные ответы: 2; 

15)  Верные ответы: 3; 

16)  Верные ответы: 3; 

17)  Верные ответы: 1; 

18)  Верные ответы: 3; 

19)  Верные ответы: 1; 

20)  Верные ответы: 2; 

21)  Верные ответы: 1; 

22)  Верные ответы: 1; 

23)  Верные ответы: 2; 

24)  Верные ответы: 3; 

25)  Верные ответы: 1; 

26)   Верные ответы: 1; 

 

Раздел 3: Основы медицинских знаний 

Тест по теме: Основы медицинских знаний. 
1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 
а. медленное и тягучее кровотечение; 
б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 
в. сильная боль в повреждённой части тела; 
г. кровь ярко-красного цвета; 
д. кровь темно-красного цвета. 
  
2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 
а. кровь спокойно вытекает из раны; 
б. кровь фонтанирует из раны; 
в. кровь ярко-красного цвета; 
г. кровь тёмно-красного цвета; 
д. слабость. 
  
3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 
а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 
б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 
в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, 

а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 
г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 
д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 
  
4.Как правильно наложить давящую повязку? 
а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 
б. обработать края раны вазелином или кремом; 
в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт; 
г. наложить повязку.  

  



 

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 
а. порозовение кожи в области повреждения; 
б. посинение кожи в области повреждения; 
в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 
г. кашель с кровянистыми выделениями; 
д. повышение артериального давления; 
е. чувство неутолимого голода. 
 

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 
а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 
б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом; 
в. смазать рану вазелином или кремом; 
г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 
 

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 
а. наложением холода на место ушиба; 
б. наложением тепла на место ушиба; 
в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 
  

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 
а. наложить на повреждённое место холод; 
б. наложить на повреждённое место тепло; 
в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
  

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 
а. обеспечить повреждённой конечности покой; 
б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 
в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
  

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 
а. вправить вышедшие наружу кости; 
б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 
г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась 

в момент повреждения. 
  

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 
а. провести иммобилизацию места перелома; 
б. устранить искривление конечности; 
в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 
г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
  

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 

головного мозга? 
а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в. на голову пострадавшему положить холод; 
г. вызвать врача.  



13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 
г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции 

лёгких, вызвать «скорую помощь». 

 

Ответы: 
1. в, г 
2. а, г 
3. б, в, г 
4. а, в, г 
5. б, в, г 
6. б, г 
7. а, в, г 
8. а, в, г 
9. а, в, г 
10. б, в, г 
11. а, в, г 
12. а, в, г 
13. а, в, г. 
 

 

 

Итоговое тестирование по ОБЖ 

 
1. Назовите основную цель вынужденного автономного пребывания человека в природе? 

а) Отработка навыков поведения в природных условиях; 

б) Вернуться к привычным условиям существования; 

в) Совершенствовать свое духовное и физическое здоровье. 

 

2. Как называется угол, отсчитанный по ходу движения часовой стрелки между 

направлениями на север и на ориентир? 

а) Ориентир; 

б) Маршрут; 

в) Азимут. 

 

3. Как называется Закон, который предусматривает ответственность за участие 

в террористической деятельности? 

а) УК РФ; 

б) Конституция РФ; 

в) Конвенция о правах. 

 

4. Кто такие несовершеннолетние, согласно УК РФ? 

а) Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14 лет; 

б) Лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось 14, но не исполнилось 

18 лет; 

в) Лица, которым ко времени совершения преступления не исполнилось 18 лет; 

  



 

5. Какие виды наказаний могут назначаться несовершеннолетним, согласно ст.88 УК РФ? 

а) Штраф при наличии заработка, арест, исправительные работы; 

б) Пожизненное лишение свободы; 

в) Штраф при наличии заработка, заключение в специальных учреждениях. 

 

6. Как называется обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии опасного природного явления, стихийного природного явления, которые могут 

повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей 

или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение 

условий жизнедеятельности. 

а) Авария; 

б) Катастрофа; 

в) Чрезвычайна 

я ситуация. 

 

7. Какова основная цель создания Единой государственной системы предупреждения 

и ликвидации чрезвычайной ситуации (РСЧС)? 

а) Объединение усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил 

и средств для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

б) Направление усилий органов гос. управления всех уровней, подчиненных им сил 

и средств; 

в) Развитие методов и приемов органов гос. управления. 

 

8. Как называется закон РФ, в котором закреплена правовая основа обеспечения 

безопасности личности, общества и государства? 

а) ФЗ «О гражданской обороне»; 

б) ФЗ «Об обороне»; 

в) ФЗ «О безопасности» 

 

9. Как называется система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных 

и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера? 

а) Обязанности государства; 

б) Система профилактических мероприятий; 

в) Гражданская оборона; 

 

10. Что относится к химическому оружию? 

а) Шариковые и фугасные авиабомбы; 

б) Зарин, фосген, адамсит, синильная кислота; 

в) ВИ –ИКС, мины, фугасы, СИ-Эс. 

 

11. Какой сигнал оповещает население о ЧС? 

а) Рассылание памяток с правилами поведения; 

б) Сигнал «Внимание всем!» с использованием сетей проводного, радио и телевизионного 

вещания; 

в) «Сарафанное радио». 

  



 

12. На какие виды подразделяются защитные сооружения гражданской обороны 

в зависимости от защитных свойств? 

а) Убежища, ПРУ, щели; 

б) ПРУ, подвалы, укрытия; 

в) Заглубленные сооружения;  

укрытия, горные выработки. 

 

13. Какие СИЗ предназначены для защиты органов дыхания? 

а) Защитный комбинезон, респиратор; 

б) Противопыльные тканевые маски; плащи, накидки из прорезиненной ткани; 

в) Фильтрующие противогазы;  

ватно-марлевые повязки. 

 

14. Как называются работы в зоне чрезвычайных ситуаций, которые проводятся с целью 

поиска и удаления людей за пределы зон действия опасных и вредных для жизни и здоровья 

факторов, оказания неотложной медицинской помощи пострадавшим и эвакуации их в 

лечебные учреждения, где для спасенных создаются необходимые условия 

а) Медицинские работы; 

б) Аварийно-спасательные работы; 

в) Неотложные работы. 

 

15. Кто возглавляет гражданскую оборону общеобразовательного учреждения? 

а) Директор школы; 

б) Учитель, назначенный директором специальным приказом; 

в) Завуч по ВР. 

 

16. Как называется широкое распространение болезни животных в районе или в стране? 

а) Эпидемия; 

б) Пандемия; 

в) Эпизоотия. 

 

17. На каком этапе развития инфекционной болезни устанавливают окончательный 

диагноз? 

а) Начальный этап; 

б) Инкубационный период; 

в) Период разгара болезни. 

 

18. Как называется активное наблюдение за своим состоянием? 

а) Утомление; 

б) Самочувствие; 

в) Самоконтроль. 

 

19. Как называется состояние временного снижения работоспособности человека? 

а) Утомление; 

б) Ослабление иммунитета; 

в) Биологические ритмы. 

 

20. Что такое курение? 

а) Это внутриклеточный яд, разрушающе действующий на все системы и органы человека; 

б) Это привычка вдыхать дым тлеющего табака; 

в) Это пристрастие к наркотическим веществам.  



 

21. Кто положил начало формированию служилого дворянства? 

а) Иван III; 

б) Иван IV; 

в) Петр I. 

 

22. Кем было организовано Централизованное управление армией? 

а) Иваном III; 

б) Иваном IV; 

в) Иваном Великим. 

 

23. В 1701 году Петром I в регулярные полки драгун было реорганизовано... 

а) стрелецкое войско; 

б) поместное войско; 

в) пехота. 

 

24. Выберите реформу, которую не проводил Петр I. 

а) замена кадетских корпусов военными гимназиями; 

б) учреждение должности главнокомандующего; 

в) формирование однотипной организации и вооружения в пехоте, коннице и артиллерии. 

 

25. Военные реформы каких годов проводил Д.А. Милютин? 

а) 1905-1912-ых гг.; 

6) 1908-1912 -ых гг.; 

в) 1860-1870-ых гг. 

 

26. В 1917 г. не были отменены... ? 

а) воинские чины; 

б) воинские звания; 

в) солдатские комитеты. 

 

27.Какая армия формировалась по принципу добровольности и рекомендаций? 

а) Красная Армия; 

б) ВС РФ; 

в) Стрелецкое войско. 

 

28. Что не включали ВС периода Отечественной войны? 

а) роты; 

б) дивизии; 

в) штаты. 

 

29. Кто в соответствии с Конституцией является верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) министр обороны; 

б) Президент Российской  

Федерации; 

в) председатель Федерального собрания 

 

30. Что составляет главную ударную силу Сухопутных войск? 

а) танковые войска; 

б) мотострелковые войска; 

в) артиллерия. 

  



 

Ответы к тестам 

1. а    

2. в  

3. а  

4. б  

5. а  

6. в  

7. а  

8. а  

9. в 

10. б  

11. б  

12. а  

13. в  

14. б  

15. а  

16. в 

17. б 

18. в 

19. а 

20. б 

21. б 

22. а 

23. б 

24. а 

25. в 

26. в 

27. а 

28. в 

29. б 

30. а 

 

 

 

 


